


Pesca

La pesca con la sua dolcezza, simboleggia la pienezza

dell'estate.

La lororegolare assunzione puo fornire diversi beneficialla
salute: la presenza di calcio, potassio e 'abbondanza di
zuccheri danno a questo frutto proprieta rinfrescanti
e disintossicanti.

La pesca & rimineralizzante, tonificante
e ricostituente con una grande quantita
di antiossidanti presenti sia nella polpa che nella

buccia.

Il modo migliore per assaporarla e beneficiare di tutte le
sue proprieta & consumarla fresca.

Le pesche sono inoltre estremamente versatili: possono
essere lingrediente di marmellate, succhi freschi,

centrifughe e torte.
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